
2023 ha sido un año de cambios: en Enero se acordó hacer una renovación de la Junta Directiva de Pediatría
Solidaria. Aprovechamos la ocasión para saludaros y presentarnos: José Ángel Guardiola, presidente; Elisa
Pino, vicepresidenta; Elena Gutiérrez, secretaria; Francisco Sánchez, vicesecretario; Raquel Galán, tesorera;
Pablo Párraga, vicetesorero; Carmen Vicente, Juan Piñero, Purificación Vicente, Miguel Alcaraz, Antonio
Cervantes y Miguel Sánchez, vocales; así como todos nuestros cooperantes, que han pasado a formar parte
de esta gran familia. 

2023 ha sido, también, un año intenso: hemos llevado a cabo dos campañas internacionales, hemos seguido
trabajando en nuestros proyectos locales y hemos podido celebrar multitud de eventos en los que darnos a
conocer. Por todo eso: ¡muchas gracias! Sin vuestra colaboración, nada de esto habría sido posible. 

A continuación, os relatamos un pequeño resumen de todas estas actividades. Esperamos que sea de vuestro
interés, que se os contagie nuestra ilusión y os anime a seguir colaborando con nosotros, ¡toda ayuda es
importante! 

Campañas internacionales 

Proyecto “Gambia: la sonrisa de África” (Gambia)

Proyecto puesto en marcha en Enero de 2022 en colaboración con la ONG Siente Gambia, y rediseñado en
2023. Tras visitar Gambia por primera vez en Julio de 2022 desempeñando una labor fundamentalmente
asistencial, llegamos a la conclusión de que era necesario elaborar un proyecto más sostenible. Fuimos
conscientes de que lo más útil y duradero que podemos aportar es formación. Ofrecer docencia y recursos
desde el respeto a sus tradiciones y su forma de actuar es básico para forjar alianzas a largo plazo que, en
definitiva, consigan lo que pretendemos: unas condiciones de vida dignas para todos los gambianos. El
pasado mes de Julio de 2023 Pediatría Solidaria estuvo de nuevo en Gambia y, una vez más, en colaboración
con nuestra ONG hermana Siente Gambia. El equipo estaba formado por tres pediatras y tres enfermeros
especialistas en Pediatría. Trabajaron en terreno durante 10 días, durante los que visitaron varios centros
médicos. Allí desarrollaron su actividad asistencial atendiendo más de 100 pacientes al día. Además,
intercambiaron conocimientos con el personal sanitario local y, como estaba previsto, impartieron formación
sobre aquellos temas que resultaban más necesarios. Además, se aprovechó la ocasión para colaborar con
otra ONG, Sunubugaga, que realiza una labor increíble allí desde 2009. Nos comunicaron su necesidad de
conseguir medicación para la población local, y contribuimos con 1400€  en medicamentos. 

A la vuelta, Paula Cerdá, una de la pediatras, compartía estas palabras en nombre de todo el equipo: “Lo más
duro fueron los niños por los que no podíamos hacer nada. Vimos varios pacientes con encefalopatía y el
motivo de consulta era: “¿por qué no habla?” “¿por qué no camina?” “ya no come bien”. Eran madres que
sabían que algo pasaba con sus hijos, pero nadie les había explicado el qué. En la mayoría de los casos, nos
contaban que los problemas comenzaron desde el nacimiento, probablemente en relación a situaciones de
asfixia perinatal en el parto, una de las principales causas de morbimortalidad infantil en África. Fue muy difícil
para nosotros, los médicos blancos que acabábamos de llegar a su comunidad, tener que mirar a esas
madres a los ojos y decirles que lo más seguro es que nunca hablaran y nunca caminaran, sin ofrecerles más
ayuda que esa explicación. Eran niños que en España hubieran tenido la oportunidad de acceder a
tratamientos de soporte, como rehabilitación o nutrición enteral, y, en definitiva, a una vida más digna”.

Memoria de
Actividades 2023



Proyecto “Kédougou 2023” (Senegal)

Este nuevo proyecto surge en colaboración con la ONG Itara en Mayo 2023. Itara es una ONG formada por
profesionales sanitarios con años de experiencia en cooperación internacional. Hemos tenido la enorme
suerte de poder participar en su expedición a Senegal planificada para Octubre-Noviembre 2023. Nuestro
equipo, formado por tres pediatras y tres enfermeras especialistas en Pediatría, visitó durante 15 días varios
centros médicos de la región de Kédougou, situada al sudeste de Senegal. La situación sanitaria de esta zona
del país es crítica: la malaria azota constantemente la salud de la población, que vive en un estado de
pobreza extrema. Además, a nivel cultural, se trata de una sociedad marcada por la religión, en la que se
sigue practicando la ablación genital en niñas. 

El equipo de Pediatría Solidaria pudo conocer y trabajar mano a mano con sanitarios locales, personas que
velan por el bienestar integral de su pueblo. Allí, siguiendo la línea de actuación en Gambia, desarrollaron su
actividad asistencial, atendiendo a unos 500 pacientes en total y, además, compartieron conocimientos sobre
patología local con el personal sanitario autóctono, y pudieron impartir formación sobre aquellos temas que
resultaban interesantes (reanimación neonatal y cura de heridas, por ejemplo). Se realizó también un taller de
lavado de manos en un colegio de Dindefelo uno de los pueblos visitados. 



Proyectos locales
Talleres en Centros Educativos

Con el nuevo curso escolar hemos retomado los talleres. Recientemente visitamos el centro educativo “Las
Moreras” para impartir charlas sobre educación sanitaria a adolescentes.  Contamos con pediatras y
residentes de Pediatría que dieron charlas amenas y didácticas. Hablamos de reanimación cardiopulmonar,
enfermedades de transmisión sexual, diabetes, epilepsia, etc. También hubo tiempo de compartir anécdotas y
experiencias con los adolescentes que asistieron al taller. Creemos que esta información es importante para
todos los adolescentes y sus tutores y, especialmente para estos colectivos que son, de alguna forma, más
vulnerables.

Eventos
I Torneo de Pádel Solidario

En Marzo celebraremos nuestro primer torneo de pádel solidario. Los eventos deportivos nos parecen una
buena forma de darnos a conocer. Además, son una fuente más de ingresos con los que poder financiar
nuestros proyectos. El Torneo se celebró en “Agridulce Pádel Club”, que nos prestó un servicio inmejorable.
Además contamos con la ayuda de patrocinadores como Pádel MBA, que obsequió con detalles a todos los
participantes y, por supuesto, a los ganadores.

I Competición de Crossfit Solidaria

Siguiendo la filosofía del evento anterior, organizamos la Primera competición de  Crossfit Solidaria en Mayo.
Se celebró en el Box El Tiro con la participación de más de 100 personas y 12 boxes de Crossfit de la Región.
En esta ocasión contamos con la ayuda de muchos patrocinadores (Decathlon, Via Nature, La Colegiala, Acho
Socks, Diego Navarro Fisioterapia, Mieles de Yakka, CAERM y Joseminutrition), que nos proporcionaron un
tentempié para los atletas y premios para los ganadores. 

Presentación de la ONG en Caravaca de la Cruz

En Octubre celebramos en Caravaca de la Cruz - tierra natal de nuestro presidente, José Ángel Guardiola -
una charla con el objetivo de presentar la ONG y nuestro proyecto “Gambia: la sonrisa de África”. Disfrutamos
de la presencia y las intervenciones de varias personas ilustres en la Región, como Antonio López Bermejo,
presidente de la Fundación Española contra la Leucemia; José Francisco García, Alcalde de Caravaca; o
Isabel Ayala, Directora Gerente del SMS.



Exposición fotográfica “Rostros de África”

En Diciembre nos reunimos de nuevo con el objetivo de dar a conocer nuestro proyecto más reciente:
Kédougou (Senegal). Para ello, elegimos un entorno inmejorable: el Real Casino de Murcia. Allí hablamos de
la experiencia en Senegal con la presencia, en fotografías, de una pequeña parte de las maravillosas
personas que pudimos conocer. 

Una vez más, gracias por vuestra colaboración.

La ilusión es contagiosa.


