iFELICES FIESTAS!

Queridos socios y socias,

Este afio 2024 ha sido un afio de crecimiento: hemos alcanzado la treintena de
voluntarios entre nuestras filas; hemos ampliado todos nuestros proyectos, locales
e internacionales; hemos aumentado el presupuesto destinado a cada uno de ellos;
y hemos sido reconocidos como ONG para el Desarrollo por AECID (Agencia
Estatal de Cooperaciéon Internacional para el Desarrollo), el mayor organismo
responsable de promover, organizar y garantizar la cooperacién internacional a

nivel estatal. Gracias y enhorabuena a todos: estos logros también son vuestros.

Como ya viene siendo costumbre, os relatamos un pequefio resumen de todas
estas actividades para que las conozcais (y nos conozcais) mas de cerca, se os
contagie nuestra ilusién y os anime a seguir colaborando con nosotros porque
“mucha gente pequefia, en lugares pequefios, haciendo cosas pequeias, puede

cambiar el mundo”.

®




Proyectos locales

Proyecto “Mas juego, mas vida”

Consiste en financiar y acompafar en
diversas actividades ludicas a familias con
nifios con enfermedades croénicas o altas
discapacidades. Es un proyecto cargado de
ilusibn que busca preservar la infancia
cuando las condiciones vitales de los nifios
lo ponen mas dificil: en el contexto de una
enfermedad grave que les impide jugar, ir al
parque de atracciones o a la playa. Gracias a
colaboradores como Amazon Region de
Murcia, ya son tres las familias que han

podido disfrutar de estas experiencias, como

la musicoterapia con Vuela Musica, el
contacto con animales en el Centro de Recuperacién de El Valle, o un partido de

baloncesto del equipo UCAM Murcia.
Talleres en Centros Educativos

Durante este curso escolar se han impartido dos talleres sobre educacién
sanitaria en el Centro Educativo “Las Moreras”. Ante un publico adolescente y desde
un enfoque ameno y didactico, hablamos sobre diversos temas sanitarios como
enfermedades de transmisién sexual, diabetes, epilepsia o reanimacién
cardiopulmonar. Creemos que esta informaciéon es importante para todos los
adolescentes y sus tutores y, especialmente para estos colectivos que son, de alguna

forma, mas vulnerables.
Ayuda en la reconstruccion de FEVADIS (Valencia) tras la DANA

Tras la catastrofe acontecida en Valencia el pasado mes de octubre, la
Federacién Valenciana de Personas con Discapacidad Intelectual (FEVADIS) sufri6
grandes danos en su centro de Desarrollo Infantil y Atencién Temprana.
Lideramos una colecta econémica, de materiales y terapias, asi como la compra de
gran cantidad de recursos que se han visto damnificados por la DANA para que

puedan retomar su actividad lo antes posible.



Proyectos Internacionales
“Sahara 2024” (campamento de refugiados de Tinduf, Marzo 2024).

La situacién del Sahara occidental es complicada desde hace aiios: el Gobierno
de la Repuiblica Arabe Saharaui Democratica (RASD) es el responsable de
proporcionar a la poblacién vivienda, salud, educacién y seguridad, asi como de
distribuir alimentos, agua y otros bienes basicos. No obstante, la ayuda
internacional y los proyectos de cooperacién son necesarios para mantener
infraestructuras y equipamientos, asi como para cubrir necesidades basicas de la
poblacién, como la sanidad. Este proyecto fue realizado en Marzo de 2024 por un
pediatra especialista en Neonatologia, y en colaboracién con la ONG Cirugia
Solidaria. Se atendieron unos 200 pacientes en las cinco Wilayas (campamentos)
de forma ambulatoria, y se dio asistencia pediatrica a los pacientes intervenidos
quirdrgicamente por el equipo de Cirugia Solidaria en el Hospital de Rabouni.
Ademds, se imparti6 un curso-taller a matronas y enfermeras locales
coordinadoras de los centros de las diferentes Wilayas. Se impartié formacién
acerca de reanimacién cardiopulmonar neonatal y asistencia al recién nacido en

paritorio, y cuidados basicos del recién nacido.




“Gambia 2024: la sonrisa de Africa” (Gambia, Junio 2024)

Proyecto que nace en 2022 de la mano de la ONG Siente Gambia, y que se
mantiene anualmente desde entonces. En este afio 2024 la campaifia tuvo lugar en
Junio y estuvo compuesta por tres pediatras, tres enfermeros especialistas en
Pediatria y dos médicos de familia. Gambia es el pais mas pequefio de Africa

Occidental, con una poblacién estimada de 2.600.000 habitantes. Es considerada

como “cuarto mundo”: zona en
estado de marginalidad y
precariedad, con el riesgo social,
sanitario y la desproteccién que esto

supone. A lo largo de las diferentes
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campaiias que hemos
realizado en Gambia
hemos ido elaborando un
proyecto cada vez mas
sostenible, basado en la
formacién: ofrecer
docencia y recursos desde
P e bl
el respeto a las tradiciones es basico para forjar alianzas a largo plazo que, en
definitiva, consigan lo que pretendemos: unas condiciones de vida dignas para
todos los gambianos. Ademas, durante esta campafia se atendieron unos 900
pacientes pediatricos y mas de 1000 adultos. Se diagnosticaron y trataron
patologias agudas, graves y urgentes, pero también se hicieron actividades
preventivas tipo “revisiones del nifio sano”, como se hace en nuestro medio.
También se diagnosticaron casos de enfermedades crénicas e incurables
(encefalopatias, pardlisis cerebrales, etc), donde nuestra labor consiste en
proporcionar alivio a través de la explicacién de sus condiciones a la familia. Y

como novedad, y con el objetivo de conocer de forma mas certera el estado




nutricional de la poblacién pediatrica, se realizé una antropometria completa de
todos los nifios atendidos (peso, talla y perimetro braquial), datos que estamos
analizando para abordar con mayor exactitud el siguiente proyecto en Gambia

(detallado mas abajo).

“Ayudando a Tsihombé” (Madagascar, Agosto 2024).

Proyecto que nace
en colaboracién con la
ONG Itara y que se
desarrollé en la region de
Tsihombé, al sur de
Madagascar. La situacién

de la salud infantil en

Madagascar es
devastadora:
aproximadamente la

mitad de los nifios sufren

desnutricion. En

Tsihombé la situacién es
aun mas dramatica: el sur del pais vive una
sequia sin precedentes, el acceso al agua es
dificil y, ademds, las malas condiciones de
saneamiento hacen que la mayor parte del
agua esté contaminada. Esto hace que las
diarreas y los parasitos sean una constante
para los nifnos malgaches. Como resultado de
esto, y de una dieta deficiente, la mayoria de
los nifos sufren desnutriciéon crénica. Nuestro
equipo, compuesto por cuatro pediatras y

cuatro enfermeras especialistas en Pediatria,

atendi6 un total de 800 nifios. En esta
campafia cabe destacar la cantidad de pacientes que encontramos con
enfermedades crdénicas e incurables (o incurables en ese medio), y la desnutricién
llamativa a la que nos enfrentamos: el 55% de los nifios evaluados presentaban un

peso por debajo del percentil 10. Se detectaron 11 casos de malnutricién grave para




los que se inici6 un programa de renutricién y seguimiento. Respecto a la labor
docente, este punto se vio dificultado por la escasez de personal sanitario que, por
otro lado, estaba desbordado. No obstante, se impartieron talleres sobre
reanimaciéon neonatal y manejo de la desnutricién, dos temas demandados por la

prevalencia de estos problemas.
“Gambia 2024: Abaraka” (Gambia, Noviembre 2024).

Recientemente surge un nuevo proyecto en Gambia, en combinacién con el
anterior, y gracias a la colaboracién de la ONG Salud Misién. Salud Misién
desarrolla sus campaiias en Sibanor, una zona muy pobre del interior del pais,
donde se ha detectado importante problema de desnutricién y malnutriciéon
infantil. El equipo de Pediatria
Solidaria, formado por dos
pediatras, dos enfermeras
especialistas en Pediatria y dos
médicos de familia, viajé a
terreno para atender estas
necesidades. Se trabajé en el
hospital de Sibanor, una zona
urbana, asi como en el
consultorio de Jarrol, mas rural
y con menos recursos. Se
atendieron aproximadamente
unos 400 pacientes, pediatricos

y adultos, prestando especial

atencién al estado nutricional

de los ninos: se detectaron 4 niflos con desnutricion muy severa, 8 nifios con
desnutricién grave y 11 niflos con desnutricién moderada. Estos nifios fueron
derivados al hospital de Sibanor, para asegurar su inclusién en el programa de
malnutricién y poder realizar el tratamiento y seguimiento oportunos. Se
impartieron talleres sobre reanimacién neonatal y pediatrica, cuidados basicos del

recién nacido, cura y sutura de heridas, etc.



Eventos solidarios

Pediatria Solidaria Games (Abril 2024)

Competicion de Cross Training celebrada, como ya viene siendo tradicion, en
el Box EI Tiro. Contamos con la participacién de multitud de atletas y
espectadores, asi como con la compaiia de Impala Burgers and Wings y otros

muchos colaboradores.

Torneo Padel Solidario (Octubre 2024)

Celebrado en Octubre con la intencién de sufragar parte de los gastos de la
campafia de noviembre de Gambia, reunié gran cantidad de jugadores de padel en

el The Padel Brothers.



Jornadas formativas “Hablemos de

Cooperacion” (Octubre 2024)

Surgen del deseo de acercar Ila
cooperacién a la poblacién general, y de la
necesidad de recibir formacién sobre temas
prevalentes en la asistencia clinica en paises de
escasos recursos: dermatologia en piel negra,
enfermedades infecciosas, desnutriciéon, etc.
Celebrado en el Hotel Barcelé6 7 Coronas,
contamos con excelentes ponentes y mas de

80 asistentes.

Gala Infancia Vulnerable (Diciembre 2024)

Organizada por nuestro presidente honorifico el Profesor Vicente
Vicente, consiste en un concierto de piano por Pablo Vivancos y recital de

poesia por Lola SAnchez celebrado en la Fundacién Mediterrdneo.

Obra de teatro “Y entonces...Cataplan” de Compaiiia Pupaclown

(Diciembre 2024)

Evento organizado y financiado por el Ayuntamiento de Aguilas, consiste
en una obra de teatro infantil de la famosa Compariia Pupaclown. Los beneficios

obtenidos irdn destinados a la ONG Pediaria Solidaria.




Agradecimientos

En primer lugar, queremos agradecer a todos vosotros, nuestros socios,
vuestra fidelidad y confianza: sin vuestras donaciones nada de esto seria posible.
También a la lista interminable de empresas, particulares e instituciones que han
colaborado con nosotros o han favorecido nuestra actividad: jgracias a todos! Y,
por ultimo, a todas las ONG con las que hemos emprendido campafias en comun:

Itara, Siente Gambia, Salud Misién, jpor muchos afnos mas de trabajo en equipo!

Pediatria Solidaria

La ilusion es contagiosa

_) Qulidania,
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